
diesem Verhältnis lässt sich erkennen, dass 
die wertvollen Inhaltsstoffe der Milch wie 
Eiweiß, Vitamine, Mineralstoffe, Spuren-
elemente und vieles mehr in der Molke 
verbleiben. Bereits der Arzt und „Vater der 
Medizin“ Hippokrates bezeichnete Molke 
als das „heilende Wasser der Milch“.
Wie entstehen die wertvollen Heu-
molke-Pfl egeprodukte?
Auf den Heuwiesen und Weiden des 
schönen Bregenzerwaldes herrscht eine 
bunte Vielfalt. Durchschnittlich 40 bis 50 
verschiedene Arten von Gräsern, Kräutern 
und bunten Blumen stehen so bei Ingo 
Metzlers Kühen und Ziegen das ganze 
Jahr über auf dem Speiseplan. 
Im Sommer fressen die Tiere auf saftigen 
grünen Weiden und im Winter füttert Ingo 
Metzler mit seinem selbst gemachten 
wertvollen Heu - ohne jedes Silage-Futter! 
Heu in dieser besonderen Qualität zu 
 erzeugen, erfordert von Ingo Metzler viel 
Erfahrung und bedeutet viel mehr Arbeit. 
Denn für eine hohe Futterqualität muss 
das Heu zum richtigen Zeitpunkt gemäht 
werden und dann rasch,  schonend und 
ausreichend getrocknet werden. Rund 
drei Tonnen Heu  bekommt jede Kuh so 
im Laufe des Winters. Reine Qualität und 

Winterzeit ist Badezeit 
Gerade in der hektischen Weihnachtszeit 
gibt es nichts Schöneres als eine kurze 
Auszeit mit einem erholsamen Bad. Die 
wertvollen Molke-Bäder und Molke- 
Pfl egeprodukte von Ingo Metzler aus Egg 
im Bregenzerwald schenken ein Gefühl 
von Entspannung,  pfl egen die strapazierte 
Winterhaut ganz  natürlich mit den wert-
vollen Vitaminen B5 und B12 und der für 
die Haut so wichtigen Milchsäure und ver-
sorgen sie mit ausreichend Feuchtigkeit.
Der Bauernhof Metzler – das Zuhause 
glücklicher Kühe und Ziegen
Der Bauernhof Metzler öffnet jedem der 
Lust hat alle Türen. Hier ist man stolz auf 
die Menschen und Tiere, die hinter den 
Produkten stehen. Ingo  Metzler betreibt 
bereits in 3. Generation den Hof in Egg. 
16 Kühe und 70 Ziegen haben dort ihr lie-
bevolles Zuhause. Die Kühe und Ziegen 
können Sie persönlich besuchen!
Heumolke-Produkte von Ingo Metzler
Neben Heu-Milch und Heumilch-Kä-
se werden auf dem Bauernhof Metz-
ler hochwertige & natürliche Molke- 
Pfl egeprodukte hergestellt. Wird ein Liter 
Milch zu Käse verarbeitet, erhält man da-
raus 10 % Käse – und 90 % Molke. An 

die wertvollen Inhaltsstoffe der Heumol-
ke sind der Lohn für diese traditionelle Art 
der Fütterung. Diese wertvollen Inhalts-
stoffe und die schonende Verarbeitung 
sind die natürliche Basis für die einzigarti-
ge Qualität von Ingo  Metzlers Heumolke-
Pfl egeprodukten.

Winterliche Badetipps aus dem Bregenzerwald

Ingo Metzler

Ingo Metzlers Bauernhof in Egg / Vorarlberg

BESTELL-KUPON Molke-Winterset BESTELL-KUPON Kinder-Molkebad

Vorname, Nachname
Vorname, Nachname

Straße, PLZ, Stadt Straße, PLZ, Stadt 

Für Babys und für Kinder können wir das bewährte 500 Gramm 
Heumolke-Kinderbad mit Wildrose (von Hebammen und Kinderärzten 
getestet) wärmstens empfehlen!

Ich/Wir bestelle(n)…… Stk. 500 g Kinder-Molkebad mit Wildrose und 
GRATIS Bade-Ente à 19,94 Euro, zuzüglich 4,06 Euro Versandkosten 
in Österreich.

Ort, Datum, Unterschrift Ort, Datum, Unterschrift
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Bestellen Sie noch heute: Per E-Mail: thomas.horejs@creativpraesent.at oder direkt über unseren webshop:  www.lm-molke-
produkte.at oder per Telefon: 02252 – 805 34 DW35, oder senden Sie den Bestell-Kupon an Creativ Verlags- und Handelsgesell-
schaft m.b.H, Süddruckgasse 4, A-2512 Tribuswinkel. 

Zwei winterliche  Heumolke-Bäder und -Pfl egesets stehen für Sie und Ihre Lieben bereit:

Heumolke-Winterset für Erwachsene mit 100 g Bademolke 
 Fichtennadel, 50 ml Shampoo Zirbelkiefer, 50 ml Pfl egedusche 
 Lavendel und 100 g Molke Heublumenseife. 

Ich/Wir bestelle(n) …… Stk. Heumolke-Winterset für  Erwachsene 
und GRATIS Bade-Ente à 9,90 Euro, zuzüglich 4,06 Euro Versand-
kosten in Österreich.
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